
Vekeplan   1. trinn - Veke 5   (26. jan. – 30. jan.) 2026 

Informasjon: 

 

• Takk for tilbakemeldingar på småbøkene. Eg har teke omsyn til dette  

når eg har funne nye bøker. Skilnaden på enkelte nivå kan vere stor, så 

gi beskjed om det vert for vanskeleg, eller om det framleis er for lett.  

 

• Vi tek ein pause med lesebok og småbøker denne veka. (Hugs likevel å 

levere inn lesemappa, så eg kan finne klar nye bøker til neste veke) 

 

• Vi tek både X og Z denne veka, så blir vi ferdige med bokstavane, og klar til 

bokstavfest på fredag. Det held med 4 øveord denne veka og. 

 

• Vi hadde ein kjekk tur til Knudaheio fredag som var, til tross for mykje vind 

og kulde. Elevane var  veldig gode til å gå!  

 

• Vi vil nok bruka ein del tid på feiring denne veka 

 

Mål  

Norsk: 
 Eg kan lesa både stor og liten Xx og Zz 
 Eg kan skriva både stor og liten Xx og Zz 
 Eg kan både namn og lyd til Xx og Zz 

Matematikk: 
 Eg veit kva addisjon og subtraksjon er 
 Eg kan addera og subtrahere enkle tal opp til 10 

Engelsk: 
 Eg kan gloser om klede på engelsk og norsk: 
 skirt = skjørt, socks = sokkar, jumper = genser, trousers = bukse, t-shirt = t-skjorte,  
 shorts = kortbukse 

Sosialt-mål: 
 «Å bedre barnas evne til å gjenkjenne følelsen av å være lei seg og finne måter å   
 mestre den.» (Zippy) 

 

Til diktaten 

BMX taxi pizza jazz   

 

 

   

 
  

  



 

  
           

Lekser 
Vekelekse Øv på å skriva: BMX, taxi, pizza, jazz 

 Til tysdag 
 

Norsk   
Les leseark 7 (merka oppe i høgre hjørne) minst 5 gonger. 
 
Gjer ei side i ABC-boka di. Fargelegg den doble bokstaven blå, sidan Xx er ein konsonant.  
Skriv så fint du kan 

Til onsdag 

Norsk    
Les leseark 8  (merka oppe i høgre hjørne) minst 5 gonger. 
 

Matematikk 
Gjer side 68 i matematikkboka 

Til torsdag 

Norsk 
Les leseark 9 (merka oppe i høgre hjørne) minst 5 gonger. 
 
Gjer ei side i ABC-boka di. Fargelegg den doble bokstaven blå, sidan Zz er ein konsonant.  
Skriv så fint du kan! 

Til fredag 

Norsk 
Les leseark 10 (merka oppe i høgre hjørne) minst 5 gonger. 
 

Matematikk 
Gjer side 69  i matematikkboka 

   tid   måndag   tysdag   onsdag   torsdag   fredag   

1   
08.10 -
08.40  

Norsk - ASH Matematikk - ASH Matematikk - ASH  
Norsk 

Begynneropplæring 
ASH  

Norsk 
Begynneropplæring 

ASH 
 08.40 - 

09.10  Norsk 
På sporet lesekurs 

GSS   

Norsk 
På sporet lesekurs 

GSS  

Norsk 
På sporet lesekurs 

GSS  09.10 -
09.40  

   
09.40 - 
09.55  

Friminutt   Friminutt   Friminutt   Friminutt   Friminutt   

2   
09.55 -
10.25 Matematikk 

ASH   
KRLE 

ASH 
Matematikk 

ASH 
Musikk 

ASH 
Kroppsøving 

ER  10.25 -
10.55 

   
10.55 -  
11.15 

Mat   Mat   Mat   Mat   Mat   

   
11.15 -  
11.40  

Friminutt   Friminutt   Friminutt   Friminutt   Friminutt   

3   
11.40 -  
12.10 

Norsk 
Begynneropplæring 

ASH 

Norsk 
Begynneropplæring 

ASH 

Uteskule saman med 2. 
klasse 
  ASH 

Norsk 
På sporet lesekurs 

GSS 

 Kunst og handverk   
ASH  12.10 -  

12.40 

 12.40 -  
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